
Medical-Check



Medical-Check

 Fit und doch nicht?
 Potential und Limitierung feststellen?
 Neue Perspektiven eröffnen?

Zielgruppen/Publikum
Der Medical-Check richtet sich an alle, die Inte-
resse an einer persönlichen Standortbestim-
mung haben.

Dauer
1/2 Tag

Investition
CHF 850.–  inkl. MWST
(Mitglieder Gönner-Vereinigung Schwei zer
Para plegiker-Stiftung  CHF 790.– inkl. MWST)

Inhalt
 Umfassende Blutkontrolle
 Messung Körperzusammensetzung (Fettmessung usw.)
 Spirometrie (Lungenfunktionsmessung)
 Untersuchung und Beratung durch Sportarzt
 Ruhe-EKG
 Belastungs-EKG mit individueller Trainingsberatung
 Sportärztlicher Schlussbericht

Sportmedizin Nottwil | Guido A. Zäch Strasse 4 | CH-6207 Nottwil 
T +41 41 939 66 00 | F +41 41 939 66 01 | sportmedizin@paraplegie.ch | sportmedizin-nottwil.ch
Ein Fachbereich des Schweizer Paraplegiker-Zentrums


