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Biofeedback — eine bewahrte Therapie
bei der Behandlung chronischer Schmerzen

Biofeedback (engl.: Ruckmeldung korper-
licher Prozesse) ist ein Sammelbegriff fir
verschiedene therapeutische Techniken,
die seit einigen Jahren erfolgreich in der
Schmerzpsychotherapie angewendet wer-
den, zum Beispiel bei Schulter- und Nacken-
schmerzen, Spannungskopfschmerzen, Mi-
grane oder auch bei Riuckenschmerzen.

Auch in der Behandlung weiterer Probleme
wie Bluthochdruck, Tinnitus und Schlafsto-
rungen kann Biofeedback eingesetzt werden.

Dabei werden Korpersignale, wie z.B. die
Muskelspannung, mit Hilfe von Sensoren er-
fasst und Uber ein Computerprogramm dem
Patienten am Bildschirm zurlickgemeldet.
Daflir werden meist Tone oder Bilder (Vi-
deos, Grafiken) eingesetzt.

Der Patient lernt sich durch die Biofeed-
backbehandlung besser kennen und kann
zum Beispiel Anspannung und Entspan-
nung besser unterscheiden als vor der Be-
handlung.

Anwendungen fiir Biofeedback
Viele Korperfunktionen lassen sich durch
Biofeedback beeinflussen, zum Beispiel:

Muskelaktivitat (Muskelspannung)
Herzfrequenz (Puls)

Atemfunktion
Schweissdriisenaktivitat (als Zeichen
der inneren Anspannung)

= Durchblutung

Biofeedback in der Schmerz-
psychotherapie

Schmerzen des Bewegungsapparates gehen
haufig mit Muskelverspannungen einher.
Therapeutisch ist eine gezielte Entspannung
dieser Muskulatur haufig schmerzlindernd.
Ebenso kann Biofeedback bei Spannungs-
kopfschmerzen und bei Muskelverspannun-
gen im Kiefer- und Mundbereich (z.B. bei
Zahneknirschen) hilfreich sein.

Die Hauttemperatur und die Durchblutung
spielen bei der Behandlung eines Migrane-
Kopfschmerzes eine wichtige Rolle. So wird
mit Hilfe von Biofeedback ein sogenanntes
Vasokonstriktions- und Handerwarmungs-
training durchgefuhrt.

Biofeedback kann darlber hinaus helfen,
die Auswirkungen von Stress auf den Kor-
per sichtbar zu machen. Viele Menschen
konnen mit Hilfe von Biofeedback besser
verstehen, wie ihr Kérper auf Belastungen
reagiert und lernen, den entsprechenden
Belastungen entgegenzuwirken, indem sie
sich beispielsweise nachhaltig entspannen.

Weitere Informationen
finden Sie auch unter:
www.schmerz-nottwil.ch




