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MEDIENMITTEILUNG

Das SPZ feiert Geburtstag und sagt mit
einer aussergewohnlichen Aktion Danke

Nottwil, 1. September 2020 — Vor 30 Jahren am 6. September 1990 wurde das Schwei-
zer Paraplegiker-Zentrum SPZ mit einem Volksfest eréffnet. Da die Bevélkerung diese
Woche zum Jubilaum aufgrund der aktuellen Corona-Situation nicht nach Nottwil
kommen kann, wenden sich Mitarbeitende mit und ohne Rollstuhl mit einem Tanz an
die Bevolkerung. Als Dank fir die jahrelange Unterstutzung fur Querschnittgelahmte.
Und als Zeichen, dass Menschen mit Beeintrachtigungen Teil der Gesellschaft sind.

Anfang September 1990 besuchten rund 100'000 Menschen Uber mehrere Tage verteilt das
Eroffnungsfest in Nottwil, um das neu gebaute Schweizer Paraplegiker-Zentrum zu besichti-
gen; gegrindet vom Pionier und Visionar Guido A. Zach. Aus 104 Betten im Jahr 1990 wur-
den 206. Das Gebaude ist um einen Drittel vergréssert worden. Und wahrend damals noch

240 Mitarbeitende im SPZ arbeiteten, sind es heute gut 1300. Fir die ganze Schweizer Pa-
raplegiker-Guppe arbeiten 1800 Personen. Getragen wird dieses einmalige Solidarwerk von
1,8 Millionen Gonnerinnen und Gonnern der Schweizer Paraplegiker-Stiftung.

Umfassendes Leistungsnetz an einem Ort

Die Behandlung von Querschnittgelahmten in Nottwil ist seit Beginn weltweit einzigartig, weil
sowohl Intensivmedizin, Akutmedizin, Chirurgie als auch Rehabilitation und Wiedereingliede-
rung an einem Ort stattfinden. Zudem werden Betroffene auch nach der Rehabilitation ein
Leben lang begleitet. «Patientinnen und Patienten werden nach der Aufnahme im SPZ nicht
nur von Wirbelsaulenspezialisten operiert und wahrend der Reha liber mehrere Monate von
Pflegenden und Therapeuten betreut», sagt SPZ-Direktor Hans Peter Gmunder. Die Be-
troffenen wirden auch intensiv auf die Rickkehr in den Alltag vorbereitet. «Sie erhalten Be-
ratungen zum Wohnungsumbau, kénnen verschiedene Sportarten im Rollstuhl testen, gehen
zur Schule oder werden von Job-Coaches beraten und auch nach der Zeit im SPZ begleitet.»

Grosse medizinische und technische Fortschritte

Noch gibt es keinen Durchbruch zur Heilung einer Querschnitttahmung. Doch Medizin und
Technik sind schon bedeutend weiter als vor 30 Jahren. «Wir kénnen heute zum Beispiel
Muskeln, Sehnen und Nerven operativ so verlagern, dass Querschnittgelahmte ihre Hande
und Finger viel besser und genauer bewegen kdnnen als friiher», sagt Gminder. Weiter ge-
be es neuartige Elektro-Stimulationsprogramme zur Verbesserung der Blasen- und Muskel-
funktion sowie der Schmerzempfindung. Um Patienten bei Eingriffen an der Wirbelsaule je-
derzeit die hdchste Sicherheit gewéhrleisten zu kdnnen, kommen im Operationssaal laut
Gmiinder computertomographisch unterstiitzte Navigationssysteme zum Einsatz.

Die Mitarbeitenden sagen Danke

Das fir diese Woche geplante 30-Jahre-Jubilaumsfest musste aufgrund der Corona-
Situation auf den 12./13. Juni 2021 verschoben werden. «Trotzdem wollen wir der Bevolke-
rung schon heute fir die fantastische Unterstiitzung in den letzten 30 Jahren danken», sagt



Marcel Unterasinger, Leiter HR des SPZ. Mitarbeitende der ganzen Gruppe, darunter viele
Pflegefachkrafte, studierten eine eigene Choreografie zur weltweit viral gehenden #Jerusa-
lema-Dance-Challenge ein. Zu sehen, wie so viele Mitarbeitende — Fussgéanger und Roll-
stuhlfahrer — vor dem SPZ zusammen tanzen, war laut Unterasinger bertihrend. «Mit diesem
Tanz danken wir der Bevolkerung fur die jahrelange Unterstiitzung von Menschen mit Quer-
schnitttahmung. Gleichzeitig wollen wir fir Anliegen von Querschnittgelahmten sensibilisie-
ren und mit unserer Arbeit dazu beizutragen, dass es nicht mehr Menschen mit oder ohne
Behinderung gibt, sondern einfach nur Menschen.» Daher hoffe er, dass das Video auch von
ahnlichen Institutionen und Organisationen so oft wie mdglich geteilt werde. «Zu guter Letzt
hat diese Aktion eindriicklich gezeigt, dass unsere Mitarbeitenden auch in herausfordernden
Zeiten stark zusammenhalten.»

Medienkontakt und Interviews

Fir Interviews stehen Ihnen Dr. Hans Peter Gmiinder, Direktor des Schweizer Parap-
legiker-Zentrums SPZ, und Marcel Unterasinger, Leiter HR Schweizer Paraplegiker-
Zentrum, heute zwischen 0900 und 1200 Uhr gerne zur Verfigung.
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Die Schweizer Paraplegiker-Stiftung

Die Schweizer Paraplegiker-Stiftung (SPS) gehort zu den grdssten gemeinnitzigen Solidarwerken unseres Lan-
des. Die Schweizer Paraplegiker-Gruppe umfasst ein integrales Leistungsnetz fiir Menschen mit Querschnittlah-
mung. Die Verknipfung lickenloser Dienstleistungen von der Unfallstelle tber die medizinische Versorgung,
Rehabilitation bis zur lebenslangen Begleitung und Beratung ist einzigartig. 1,8 Mio. Personen sichern mit ihrer
Zugehdorigkeit zur Gonner-Vereinigung der Schweizer Paraplegiker-Stiftung eine tragfahige finanzielle Basis fiir
die Tétigkeit dieses Solidarwerks. Rund 1'800 Mitarbeitende setzen sich taglich fir die Erfullung ihrer anspruchs-
vollen Aufgaben ein. Die SPS wurde 1975 von Dr. med. Guido A. Zach gegriindet. Mehr Infos gibt es unter

www.paraplegie.ch.

Erklarvideo Schweizer Paraplegiker-Gruppe
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