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Schweizer Institut fur Rettungsmedizin

Hygienische Handedesinfektion Name und Klasse Studierende/r:
Spezielles:
Material: Handedesinfektionsmittel aus dem Spender, evtl. fluoreszierendes Handedesinfektionsmittel und Schwarzlichtquelle

Der OSCE ist erfullt, wenn die Arbeitsschritte in unten beschriebener oder begriindet anderer Reihenfolge korrekt ausgefuhrt wurden.

OSCE erfilllt ] OSCE nicht erfullt ] Datum & Unterschrift Ausbildner:

erfullt nicht erfullt

nicht beurteilbar

01 Ausreichend Handedesinfektionsmittel (z.B. XYZ ®) in die trockene hohle Handflache geben.

Die Handflache der zweiten Hand dartberlegen und dann beide Handflachen gegeneinander reiben O O O
(5 Sekunden).

02 Die linke Handflache Uber den rechten Handriicken legen und in kreisender Bewegung das Desinfekti-

onsmittel einreiben (5 Sekunden). Anschliessend Handwechsel und gleiche Bewegungen ausfiihren (5 Se- O O O
kunden).

03 Handflache auf Handflache legen, Finger beider Hande verschranken und wieder 6ffnen (5 Sekunden). O O O
04 Mit beiden Handen Hakengriff einnehmen. Dann den Griff lockern und wieder einnehmen (5 Sekunden). O O O
05 Mit der rechten Hand den linken Daumen umfassen und kreisend einreiben. Handwechsel und die gleiche 0 0 0
Bewegung ausfihren (je 5x pro Seite / 5 Sekunden).

06 Fingerkuppen der rechten Hand in der linken Handflache kreisend bewegen. Dann die gleichen Bewegun- 0 0 0
gen mit der linken Hand ausfiihren (je 5x pro Seite / 5 Sekunden).

07 Nach Durchfiuihrung aller Schritte wieder beim Ersten beginnen bis die angegebene Einwirkzeit von 30 Se- 0 0 0
kunden erreicht ist.

08 Es ist darauf zu achten, dass die Hande wéahrend der ganzen Einreibezeit feucht sind. O O O

Notizen:

Quelle: B. Braun Medical AG (2020) Hygienische Handedesinfektion nach EN 1500, Sempach
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