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Splitter
Die Schweizer Paraplegiker-Stiftung (SPS) 

beteiligt sich an einem Projekt der Careum 

Forschung (Zürich). Es untersucht Perspekti-

ven von Bezügern eines Assistenzbeitrages 

zur Anstellung von Care-Migrantinnen. Diese, 

allen voran Frauen aus Deutschland und 

osteuropäischen EU-Ländern, werden auch 

von Querschnittgelähmten für die Betreuung 

zuhause engagiert.

Das Zentrum für Paraplegie der Universitäts-

klinik Balgrist verzeichnete 2013 einen An-

stieg der Pflegetage um gut drei Prozent auf 

ein Total von 11 166. Es wird weiterhin mit 

steigender Belegung gerechnet. Zusätzliche 

Kapazitäten entstehen mit einer Erweiterung 

der Zürcher Klinik für 104 Millionen Franken.

«Behindertengleichstellungsrecht» – so lautet 

der Titel der ersten umfassenden Publikation 

zu diesem Thema in der Schweiz. Das Buch 

von der Fachstelle Egalité Handicap heraus-

gegeben, strukturiert ein neues Rechtsgebiet 

und konkretisiert es mit Bezug auf Bauten, 

Anlagen, öffentlichen Verkehr, staatliche und 

private Dienstleistungen, Arbeitsverhältnisse 

und Bildung.

Im Schweizer Paraplegiker-Zentrum (SPZ) ist 
modernste Technologie zur optimalen Nut-
zung umweltfreundlicher Energie im Einsatz. 
Dank dieser können bis zu 2000 Kilo Heizöl 
pro Tag eingespart werden, was gleichzeitig 
der Ausstoss entsprechender Mengen Kohlen-
stoffdioxid (CO2) verhindert. Über ein neues 
System werden täglich 6 400 000 Liter Wasser aus dem nahen Sempachersee in zwei Kreisläufe 
gepumpt. Zuerst wird das Kaltwasser zum Kühlen der medizinischen Apparate und Computer, 
danach das so erhitzte Wasser zum Heizen verwendet – und später in der Ursprungstemperatur 
wieder dem See zugeführt. Die Investitionen dafür beliefen sich auf fünf Millionen Franken. 

Seewasser 
spart Heizöl

Erfolgreiche Fahrt durchs Land
Bei der letzten Leseraktion mit dem öffentlichen Verkehr profitierten 

fast 2000 Gönnerinnen und Gönner von einem attraktiven sowie 

exklusiven Spezialangebot. Mit Tageskarten zu reduziertem Tarif 

konnten die Leserinnen und Leser des Magazins «Paraplegie» einen 

Tag freie Fahrt mit Zug, Schiff, Postauto sowie Tram und Bus im ganzen 

Land geniessen. Der stolze Verkaufserlös von über CHF 13 500 kommt 

nun vollumfänglich der Rehabilitation und Unter stützung von Menschen 

mit Querschnittlähmung zugute.

In verschiedenen Aufsichtsorganen der 
Schweizer Paraplegiker-Gruppe (SPG) 
gab es personelle Mutationen. Neu in 
den Verwaltungsrat der SPZ Nottwil AG 
gewählt wurden Beatrice Buchmann 
(Zug), Charles Gobelet (Sion) und Ulrich 
Seidel (Büren a. A., BE). Sie ersetzen Susy 
Brüschweiler (Blonay VD), Heinrich 
Meyer (Nottwil LU) sowie Hans Spring 
(Leukerbad VS). Komplettiert wird das 
siebenköpfige Gremium durch die bis-
herigen Mitglieder  Luca Stäger (Zürich), 
Präsident; Philipp Vogel (Schenkon LU), 
Vizepräsident; Benno Fuchs (Luzern) 
und Daniel Joggi (Trélex VD). Der Stif-

tungsrat der Schweizer Paraplegiker-
Stiftung (SPS) seinerseits berief Luca 
Stäger als zusätzliches Mitglied, wäh-
rend Diego Salmerón (Urdorf ZH) den 
Verwaltungsrat der Schweizer Paraplegi-
ker-Forschung (SPF) AG verstärkt. 
Zudem wurde der Verein ParaHelp in 
eine Aktiengesellschaft umgewandelt. 
Der Verwaltungsrat setzt sich zusam-
men aus: Daniel Joggi, Präsident; Franz 
Michel (Luzern), Vizepräsident;  Marie-
Therèse Fischer-Bise (Le Crêt-près-Sem-
sales FR), Ida Glanzmann (Altishofen 
LU) und Sonja Bietenhard (Bern).

Wechsel in Aufsichtsgremien

MOSAIK

INGWER
Dieses bekannte Gewürz 
hilft sehr effektiv gegen 
zahlreiche Beschwerden 
und Erkrankungen. Es ist 
ein unglaubliches Heil-
mittel, das so gut wie 
nichts kostet.

Ingwer wurde bereits in der tradi-
tionellen chinesischen Medizin 

angewendet und hat auch einen 
festen Platz in der traditionellen 
Ayurveda-Medizin. Die tolle Knol-
le ist eine sehr wirkungsvolle Hel-
ferin zur Behandlung zahlreicher 
alltäglicher Beschwerden, Prob-
leme und Erkrankungen. Ingwer 
ist keine magische Formel aus 
Grossmutters Zauberbuch, son-
dern ein Heilmittel, das erforscht 
und getestet wurde und dessen 
Wirkung Wissenschaftler nach-
gewiesen haben.
Ingwer ist reich an Mineralstof-
fen und Vitamin B6, doch vor al-
lem weist es einen hohen Anteil 
an sehr starken Antioxidantien 
auf. Er ist ein wahrer Tausend-
sassa und wirkt gegen so viele 
Beschwerden wie keine andere 
Frucht und kein anderes Gewürz. 
In ihrem neuen Buch „Ingwer, 
der in Vergessenheit geratene 
Schatz“ enthüllt Sandra Bierstedt 
alle Geheimnisse dieser tradi-
tionellen Wunderknolle. Ein Bei-
spiel:
   So lindern Sie oder stoppen 

sogar Migräneanfälle und 
Kopfschmerzen ohne Neben-
wirkungen und mit besseren 
Heilungserfolgen als durch die 
Einnahme chemischer Medika-
mente 

   Endlich Schluss mit Reise-
krankheit, Übelkeit und Brech-
reiz

   Das Geheimnis, mit dem An-
gelina Jolie in nur wenigen Wo-
chen 11 Kilo abgenommen hat

   Das Rezept für ein Mittel gegen 
Gelenkschmerzen, Schwellun-
gen und Entzündungen 

   Verdauungsprobleme Magen- 
schmerzen oder Blähungen? 
So sind Sie die Beschwerden 
inner halb einer halben Stunde 
los

   Ein einfaches Rezept gegen 
saures Aufstossen, dass bes-
ser hilft als jedes Medikament

   Ein Spray, das bei Akne Wun-
der wirkt

   Natürliche und einfache Hilfe 
bei Kälteemp� ndlichkeit und 
Menstruationsbeschwerden 

   Sexualität: Die jahrhundertealte 
absolute Waffe gegen Impo-
tenz oder mangelnde Libido

    So überwinden Sie Ihre Schlaf-
störungen…

   Das Rezept für ein aphrodisie-
rendes Getränk

   Eine wirkungsvolle Alternative 
zur Bekämpfung von Arthrose, 
Arthritis und Rheuma

   Ein Anti-Cellulite-Bad mit haut-
verjüngender Wirkung

   Wirken Sie einer Übersäuerung 
Ihres Körpers entgegen, die 
ebenso gefährlich ist wie der 
übermäßige Konsum von Alko-
hol oder Nikotin

   Die ultimative Hilfe gegen einen 
Kater

   Bringen Sie Ihr Immunsystem 
auf Hochtouren und geben Sie 
dem Schnupfen keine Chance

   Ingwer-Rezepte für Ihre Haus-
apotheke.

In dem Buch „Ingwer, der in Ver-
gessenheit geratene Schatz“, 
entdecken Sie Dutzende Heil-
mittel und Rezepte (wieder), mit 
denen sich dank der außerge-
wöhnlichen Wirkung von Ingwer 
zahllose gesundheitliche Proble-
me lindern und heilen lassen.
Und was das Beste ist: Ingwer 
� nden Sie in jedem Supermarkt. 
Er ist günstig, wirkungsvoll und 
frei von Nebenwirkungen. Ist es 
da erstaunlich, dass Ihr Apothe-
ker Ihnen bislang noch nichts da-
von erzählt hat?

Harmlose Gesundheitsprobleme und kleinere Wehwehchen sind für einige eine gute Gelegenheit, sich eine goldene Nase zu 
verdienen. Salben, Tabletten und Sirups gehen in rauen Mengen über die Ladentische. Und doch schadet das Heilmittel häu� g 
mehr als das Problem selbst. Noch bevor Sie es richtig merken, werden Sie mit unangenehmen Nebenwirkungen konfrontiert. 
Entdecken Sie zwei „WUNDERMITTEL“, die Sie im Kühlschrank haben und die nicht nur Ihren Körper, sondern auch Ihren Geld-
beutel schonen. 
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Die Zitrone  Wenn Sie 
glauben, alles über die Zitrone zu wissen, 
werden Sie jetzt sicherlich verblüfft sein. 
Die Sonne in Ihrem Früchtekorb ist deut-
lich mehr als eine Vitamin-C-Bombe.

Jeder kennt einige positive Wirkungsas-
pekte von Zitrusfrüchten. Und für die 
meisten von uns ist die Zitrone gleich-
bedeutend mit Vitamin C. In dem Buch 
„Die Zitrone, viel mehr als Vitamin 
C!“ werden Sie voller Überraschung                               

  zahlreiche verkannte Fähigkeiten dieses 
Alleskönners aus dem Süden entdecken. Zudem lernen Sie 
viele Wirkungsaspekte und bemerkenswert wirkungsvolle 
Rezepte kennen, die Sie einfach zubereiten können.
Die Zitrone entfaltet ihre Wirkung bei zahlreichen Beschwer-
den und Problemen, die sie sicherlich niemals mit ihr in Ver-
bindung gebracht hätten. Sie hilft bei Lippenherpes, Kater 
und Akne, wirkt heilungsfördernd bei Prostataproblemen 
und Arteriosklerose, wirkt unterstützend bei einer Entgif-
tung und Gewichtsreduzierung … um nur einige wenige 
Wirkungsaspekte zu nennen.

Säure ist nicht gleich Säure
Unser moderner Lebensstil ist schuld an einer Übersäu-
erung unseres Organismus (Azidose), zu deren Begleiter-
scheinungen insbesondere Antriebslosigkeit, vorzeitige 
Alterungserscheinungen, erhöhte Cholesterinwerte, Haar-
ausfall und depressive Verstimmungen gehören. Trotz ihres 
sauren Geschmacks ist die Zitrone ein alkalisches Lebens-
mittel (Antiazidum) und wirkt somit einer Übersäuerung 
entgegen. Sie ist eine der wirkungsvollsten Waffen zur Be-
kämpfung zahlreicher Erkrankungen.
Und sie kann noch so viel mehr
Dieses Werk ist zudem ein ergiebiger Fundus von Tricks und 
praktischen Tipps, die Ihnen beispielsweise sagen, wie Sie 
Rost� ecken entfernen  wie Ihre Fingernägel wieder wun-
derbar weiss werden  wie Sie Ihre Schuppen loswerden 
 wie Sie Zwiebeln ohne Tränen schneiden  wie Sie 
Sonnenbrand lindern  wie Sie Mücken vertreiben etc. 
Dieses Referenzwerk wird Sie begeistern und jedes Mal 
verblüffen, wenn Sie nach einer Lösung für ein kleines Ge-
sundheitsproblem suchen oder praktische Unterstützung 
im Alltag benötigen. Dieses Buch darf in keinem Haushalt 
fehlen.

– Anzeige –

Was Ihnen Ihr Apotheker nicht erzählt…

Jeder kennt einige positive Wirkungsas-

  zahlreiche verkannte Fähigkeiten dieses 
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Hoher Spareffekt. Neue Anlagen für umwelt-
freundliche Energieproduktion mit im SPZ Nottwil.




