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PANORAMA

I bambini e i cespugli

Una parte della vasta aerea di 74 000 metri
quadrati a Nottwil, sulla quale si trovano
il Centro svizzero per paraplegici e l’Isti-
tuto Guido A. Zäch, è una splendida
oasi verde molto apprezzata da pazienti,
collaboratori e visitatori. L’appezzamento
viene utilizzato, curato e anche arricchito
ispirandosi costantemente ai principi di
una coltivazione naturale. È successo così
che nei primi giorni di primavera sono
stati piantati 100 giovani cespugli indigeni
nell’ambito di una campagna promossa
dalla Fondazione svizzera per paraplegici
insieme alla Fondazione Natura & Econo-
mia. Queste piante formeranno con il
tempo una siepe selvatica di ca. 70 metri
lungo il lato nord della Clinica e più pre-
cisamente all’ingresso del sottopassaggio
della linea FFS Lucerna-Sursee. 20 bam-
bini della scuola materna di Nottwil
hanno aiutato con entusiasmo a piantarli e
nel contempo hanno anche imparato a
conoscere l’ambiente, le relative piante,
gli animali, le acque, etc. ■

2000, Christian Wenk ha già dato parecchi
concerti in favore di istituzioni di pubblica
utilità. Quello al CSP di Nottwil è stato
però del tutto particolare perché, da qual-
che mese, il 34enne lavora come aiuto pri-
mario nella Clinica specialistica. Accompa-
gnato dall’Ensemble dell’Orchesterverein
di Zurigo e da sua sorella Judith Sulzer-
Wenk (violino), ha impressionato tutti per
le sue straordinarie capacità di pianista.
L’evento è stato sostenuto dalla Fonda-
zione d’investimento Winterthur (FWi).

Anche cinque medici provenienti dalla
Germania si sono esibiti per i mielolesi in
veste di musicisti per hobby. Suonano
insieme in una band di nome «Brassmati-
ker» ed hanno ottenuto ampi consensi
al loro debutto in Svizzera. In ogni caso
il pubblico ha apprezzato moltissimo lo
spettacolo, al quale ha dato un suo contri-
buto anche Philipp Rösch (Sempach) di
soli 12 anni. Questo talentuoso cantante
di canti popolari è piaciuto moltissimo
agli spettatori. Promotore del Concerto è
stato Dominik Scheruhn, trombettista dei
«Brassmatiker» e medico assistente al CSP
di Nottwil. ■

Il 18 e 19 aprile sono affluiti al CSP di
Nottwil, in occasione del primo Con-
gresso aperto al pubblico sul tema «Cuore/
Circolazione», 2000 visitatori. 20 esperti
dei più diversi settori specialistici della
medicina tradizionale e della medicina
complementare hanno parlato di preven-
zione, cause e trattamento delle malattie
cardiocircolatorie. I temi toccati negli
interventi sono stati molteplici andando
dai suggerimenti nutrizionali alla terapia
ipnotica contro l’ipertensione, dalla corre-
lazione tra paradentite e infarto cardiaco
fino agli interventi di bypass e valvole car-

diache presentati dal Prof. dott. med.
Thierry Carrel, rinomato cardiochirurgo.
Nello spazio riservato «all’Angolo dei col-
loqui», gli specialisti hanno successiva-
mente risposto alle domande personali dei
visitatori. Le misurazioni della pressione
sanguigna, i test riguardanti il sistema car-
diocircolatorio e in particolare un test per
stabilire le condizioni di salute dei reni
hanno suscitato un vivo interesse.

È importante muoversi a sufficienza

Con questo Congresso gli organizzatori –
Gesundheit Sprechstunde e il Centro sviz-

I consigli degli esperti: il cardiochirurgo Thierry Carrel (a sinistra) è stato un relatore molto richiesto

al Congresso «Cuore/Circolazione» tenutosi al CSP di Nottwil. A destra Markus Meier, Responsabile medico

di Gesundheit Sprechstunde.

Poliedrico: il medico Christian Wenk ha dato un

saggio del suo talento di pianista durante il Concerto

di beneficenza.
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All’opera con gioia: i piccoli giardinieri

mentre piantano i cespugli.

Una prima riuscita
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