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Fragments
La Fondation suisse pour paraplégiques (FSP) 

participe à un projet de Careum Forschung 

(Zurich), qui étudie la possibilité d’obtenir un 

soutien financier pour l’embauche de person-

nel soignant étranger. Des Allemandes et 

des représentantes des pays de l’Est de l’UE 

sont en effet souvent engagées pour s’occu-

per de paralysés médullaires à domicile. 

En 2013, le centre de paraplégie de la cli-

nique universitaire Balgrist (Zurich) a enregis-

tré une augmentation de trois pour cent 

des journées de soins, celles-ci se montant 

au total à 11 166. Cette croissance devrait 

se poursuivre. Budgété à 104 millions de 

francs, un agrandissement de la clinique 

devrait également permettre d’augmenter 

sa capacité.

En Valais, 26 places en foyer, 12 en foyer de 

jour et 11 en atelier protégé ont été créées 

depuis 2012, ce qui correspond environ à la 

moitié des nouvelles places prévues d’ici 2016 

par le Département cantonal de la santé. 

Forum Handicap Valais juge le résultat actuel 

très insuffisant et réclame 70 places en foyer 

supplémentaires et un minimum de 60 places 

en atelier.

Le Centre suisse des paraplégiques (CSP) de 
Nottwil a investi cinq millions de francs dans 
une technologie de pointe afin d’exploiter au 
mieux les énergies propres. Dans deux cir-
cuits, 6 400 000 litres d’eau sont désormais 
pompés quotidiennement du lac de Sempach, 
situé à proximité. L’eau est d’abord utilisée 
pour refroidir les appareils médicaux et les ordinateurs. Ainsi réchauffée, elle est utilisée pour 
le chauffage, avant d’être rejetée dans le lac à sa température initiale. Les résultats des mesures 
prises pour réduire les émissions de CO2 et les combustibles fossiles sont impressionnants : 
jusqu’à 2000 litres de mazout sont économisés chaque jour. 

Des voyages qui profitent à tous
Lors de la dernière promotion réalisée en coopération avec les transports 

publics, près de 2000 bienfaiteurs ont profité d’une offre spéciale exclusive. 

Les lecteurs du magazine « Paraplégie » ont, en effet, bénéficié d’une réduc-

tion sur des cartes journalières qui leur permettaient de voyager librement, 

dans tout le pays et pendant une journée, en train, en bateau, en car postal, 

en tram et en bus. Le produit de cette vente – 13 500 CHF – a été entière-

ment reversé en faveur du soutien des paralysés médullaires.  

La composition de différents organes de 
surveillance du Groupe suisse pour para-
plégiques a été modifiée. Beatrice Buch-
mann (Zoug), Charles Gobelet (Sion) et 
Ulrich Seidel (Büren a. A., BE) ont été 
élus au conseil d’administration de la 
CSP de Nottwil SA en remplacement de 
Susy Brüschweiler (Blonay VD), Hein-
rich Meyer (Nottwil LU) et Hans Spring 
(Leukerbad VS). Ils rejoignent ainsi Luca 
Stäger (Zurich), président ; Philipp Vogel 
(Schenkon LU), vice-président ; Benno 
Fuchs (Lucerne) et Daniel Joggi (Trélex 
VD) au sein de cette instance composée 
de sept membres. Le conseil de fonda-
tion de la Fondation suisse pour paraplé-

giques a de son côté désigné Luca Stäger 
comme membre supplémentaire, alors 
que Diego Salmerón (Urdorf ZH) siège 
désormais au conseil d’administration 
de la Recherche suisse pour paraplé-
giques SA. 
Par ailleurs, l’association ParaHelp a été 
transformée en société anonyme. Son 
conseil d’administration se compose 
des membres suivants : Daniel Joggi, 
président ; Franz Michel (Lucerne), 
vice-président ; Marie-Thérèse Fischer-
Bise (Le Crêt-près-Semsales FR), Ida 
Glanzmann (Altishofen LU) et Sonja 
Bietenhard (Berne).

Nouvelle composition des
organes de surveillance
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LE GINGEMBRE
Ce condiment bien connu 
se révèle super e�  cace 
contre beaucoup de maux 
et a� ections. Un remède 
incroyable qui ne coûte 
presque rien.

Le gingembre était déjà utilisé dans 
l’ancienne médecine chinoise  et 

trouve  sa place aussi dans la médecine  
traditionnelle et l’Ayurvéda. Le gingem-
bre est un remède très puissant  contre  
de  nombreux maux, problèmes et af-
fections du quotidien. Ce n’est pas une 
formule magique tirée d’un grimoire de 
grand-mère mais bien un remède qui a 
été étudié et testé et dont les e� ets ont 
été prouvés scienti� quement.

Le gingembre  est riche en minéraux 
et en vitamine B6 mais regorge  sur-
tout  d’antioxydants très  puissants.  
Aucun  autre fruit ou condiment n’est 
aussi e�  cace contre autant de maux 
di� érents. Dans son nouveau livre « Le 
gingembre, trésor oublié », Sandra 
Bierstedt  dévoile tous les secrets de 
ce bienfaiteur ancestral. Par exemple :

   Comment soulager  et  même arrêter 
les crises  de  migraine et  les  cépha-
lées sans e� ets secondaires et avec  
de  meilleurs  résultats que des mé-
dicaments chimiques 

    Fini le mal de mer ou de voiture, les 
nausées et les haut-le-cœur 

   Le secret d’Angelina  Jolie  qui a per-
du 11 kilos en quelques semaines à 
peine.

   La recette  de la formule pour sou-
lager les articulations douloureuses,   
les  gon� ements  et les in� amma-
tions 

    Indigestion, douleur à l’estomac, 
ballonnements ? Une demi-heure à 
peine pour y remédier

   Une recette  simple,  plus  e�  cace 
que les médicaments contre les re-
montées acides

   Un spray qui fait des merveilles 
contre l’acné

   Frilosité, règles douloureuses : tout 
simplement mises hors-jeu 

   Sexualité : l’arme  absolue depuis 
des siècles contre l’impuissance ou 
le manque de libido

   Comment en � nir avec les troubles 
du sommeil…

   La recette d’une boisson aphrodi-
siaque 

   Une  alternative  e�  cace  pour lut-
ter  contre  l’arthrose,  l’arthrite et les 
rhumatismes 

   Prenez un bain anti-cellulite qui ra-
jeunit votre peau

   Arrêtez l’acidi� cation de votre corps 
qui est tout aussi dangereuse que la 
consommation  abusive d’alcool ou 
de tabac

   La recette infaillible contre la gueule  
de  bois

   Faites  tourner  votre  système immu-
nitaire à plein régime et ne laissez 
aucune chance aux rhumes 

   Votre  trousse  de  premiers secours 
avec des recettes à base de gingem-
bre.

Le livre « Le gingembre, trésor oublié »,
vous fera (re)découvrir des dizaines 
de remèdes, recettes pour soulager et 
guérir d’innombrables problèmes de 
santé grâce aux extraordinaires vertus 
du gingembre.

Cerise sur le gâteau : vous trouverez 
du gingembre dans tous les super-
marchés. Bon marché, e�  cace  et sans 
e� et secondaire.  Pas étonnant que 
votre pharmacien ne vous en ait en-
core  jamais parlé.

Ce que votre pharmacien ne vous dit pas…
Les problèmes de santé bénins et les petits bobos permettent à certains de faire des a� aires en or. Pommades, cachets et sirops 
se vendent comme des petits pains. Pourtant, il arrive souvent que le remède soit pire que le mal et avant que vous ne vous en 
rendiez compte, vous voilà confronté à des e� ets secondaires désagréables. Découvrez deux remèdes « MIRACLE » que vous 
conservez dans votre réfrigérateur, qui vous éviteront pas mal d’ennuis, et vous feront économiser beaucoup d’argent.

Commandes urgentes
Tél 022 552 09 43
Fax 022 552 09 42

service@bodybest.ch

Bon de lecture à retourner à Body Best
Case postale 2622 – 1260 Nyon 2- Tél 022 552 09 43 – Fax 022 552 09 42

service@bodybest.ch
Veuillez me  faire parvenir le(s) ouvrage(s) suivant(s)

__ exmplaire(s) de « Le Gingembre, le Trésor oublié » au prix de Fr. 39.-
pour un exemplaire

__exemplaire(s) de « Le Citron, bien plus que de la vitamine C » 
au prix de Fr. 39.- pour un exemplaire

❑ Participation aux frais de port et assurance Fr. 6.95 
Economisez Fr. 19.- en commandant 2 livres de votre choix pour 
seulement Fr. 59.- Droit de restitution de 30 jours
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LE CITRON Si vous pensiez tout 
connaître sur le citron, vous allez être sur-
pris. Le soleil de votre corbeille de fruits est 

en e� et bien plus qu’un con-
centré de vitamine C.
Tout  le monde connaît certaines des pro-

priétés béné� ques  des agrumes. Et pour 
la majorité d’entre nous, le citron est sou-

vent synonyme de vitamine  C. Dans le livre 
« Bien plus que de la vitamine C ! » vous serez surpris de décou-
vrir les nombreux bienfaits méconnus de ce champion venu du 
Sud et vous y apprendrez de nombreuses vertus et formules aux 
e� ets remarquablement e�  caces et simples à mettre en œuvre.

Le citron peut soulager les maux et les problèmes les plus in-
attendus. De l’herpès labial à la gueule de bois en passant par 
l’acné, les problèmes de prostate, l’artériosclérose, les détoxica-
tions et la perte de poids… pour n’en citer que quelques-uns.

Il y a acide et … acide

Notre mode de vie actuel mène à l’acidi� cation de notre orga-
nisme (acidose) qui s’accompagne, notamment, d’apathie, de 
vieillissement prématuré, d’augmentation du cholestérol, de 
chute des cheveux et de dépression. Malgré son goût acide, 
le citron est en fait un élément alcalin (antiacide), donc tout le 
contraire. Et cela en fait l’une des armes les plus redoutables 
pour lutter contre de nombreuses maladies.

Et bien plus encore 

Cet ouvrage regorge également de trucs et astuces pratiques 
comme par exemple : comment éliminer les taches de rousseur 
 avoir de beaux ongles blancs  faire disparaître les pellicules 
 couper des oignons sans pleurer  soulager les coups de so-
leil  repousser les moustiques etc. . Ce document de référence 
vous ravira et vous étonnera à chaque fois que vous aurez un 
petit problème de santé ou pratique à résoudre. Un livre indis-
pensable dans chaque bibliothèque !
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Grosses économies en perspective. 
De nouvelles installations assurent une production 
énergétique écologique au CSP de Nottwil.

Eau du lac au 
lieu de mazout




