
Avec la RSP, la Fondation suisse pour para- 
plégiques dispose d’une institution de 
recherche compétitive sur le plan interna-
tional, orientée sur les projets cliniques  
et sociaux. Son domaine d’activité s’étend 
à la recherche globale en matière d’apti- 
tudes fonctionnelles et de rééducation, 
permettant ainsi de promouvoir une 
meilleure santé sur le long terme, l’inté- 
gration, l’autodétermination et la  
qualité de vie des personnes paralysées  
médullaires.

§Recherche suisse pour  
paraplégiques (RSP)

La Recherche suisse pour paraplégiques (RSP) a publié, avec l’Organisation  

mondiale de la santé (OMS), un éminent rapport sur la situation  

mondiale de la paralysie médullaire. Récemment nominé au plus important  

prix du livre européen, le rapport mondial de l’OMS – et ainsi la RSP –  

se voient attribuer une haute distinction internationale.
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Succès de l’OMS grâce 
aux chercheurs de Nottwil
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Les nouvelles annoncées par Per von 
Groote de la Recherche suisse pour 

paraplégiques (RSP) sont remarquables :  
« Notre rapport international sur la santé a 
été nominé au prix européen du livre médi-
cal. Cela équivaut à une nomination aux 
Oscars. Bien que nous n’ayons pas gagné, 
notre rapport fait partie des sept livres, sur un 
total de 700 ouvrages, à avoir reçu la mention 
‘très recommandé’ dans la catégorie ‘Public 
Health’. » Éditrice du renommé British Medi-
cal Journal (BMJ), la British Medical Associa-
tion (BMA) décerne ce prix important une 
fois par an.
Le rapport est un ouvrage de 250 pages (voir 
encadré). Il a été élaboré et coordonné par 
deux collaborateurs scientifiques de la RSP 
à Nottwil, Jerome Bickenbach et Per von 
Groote, en collaboration avec l’OMS. « Nous 
avons recruté environ 200 auteurs dans le 
monde entier, analysé une somme considé-
rable de données existantes, interviewé des 
dizaines de personnes concernées et inclus 
des expertises et découvertes issues de la 
recherche actuelle », confie Per von Groote. 

Une chance unique et bien méritée

L’OMS – dans ce projet solide partenaire de 
la RSP – est la principale instance interna-
tionale en matière de politique de la santé.  
« L’opportunité d’écrire un rapport en colla-
boration avec l’OMS, précisément sur le sujet 
de la paralysie médullaire, était exception-
nelle. Nous sommes plutôt fiers d’avoir réussi 
à apposer le logo de la RSP à côté de celui de 
l’OMS sur la couverture et d’avoir ainsi pu 
le faire connaître dans le monde entier », 
déclare Per von Groote. Avant de connaître 
ce succès, la RSP et ses alliés ont travaillé sans 
relâche pendant cinq ans. « Nous disposons 
désormais d’un rapport international unique 
en son genre sur tous les aspects de la vie des 
paralysés médullaires », conclut-il.

Succès de l’OMS grâce 
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Tendances perceptibles et conséquences

Les nouvelles découvertes sont multiples. 
D’un point de vue global, les accidents de 
la route sont la première cause de paraly-
sie médullaire. Les informations recueil-
lies révèlent cependant que, dans les pays au 
revenu national élevé, des maladies telles que 
le cancer ou l’ostéoporose ainsi que les chutes 
sont de plus en plus souvent à l’origine de ce 
type de lésions. Les personnes âgées en sont 
les principales victimes. « Les répercussions 
sur un pays et sur son système de santé sont 
considérables », explique Per von Groote. Si 
l’on considère les résultats propres à chaque 
pays en fonction des causes, des catégories 
d’âge et de population, on peut imaginer les 
conséquences sur les coûts, la formation, la 
relève dans les métiers de la santé, l’encadre-
ment ainsi que sur la prévention et le trai-
tement de la paralysie médullaire. Même les 
pays très développés qui disposent d’un sys-
tème de santé efficace font face à un défi de 
taille – précisément parce que l’espérance de 
vie augmente, pour les personnes victimes de 
paralysie médullaire aussi.

Ouvrage de référence pour les décideurs

En adhérant, cette année, à la Convention de 
l’ONU relative aux droits des personnes han-
dicapées (CDPH), la Suisse s’est clairement 
engagée en faveur de l’égalité des personnes 
handicapées. Le rapport détaillé de l’OMS 
indique aux autorités plusieurs pistes pour 
mettre en œuvre cette convention.
Pour l’OMS, il est essentiel que les recom-
mandations décrites dans le rapport soient 
appliquées à l’échelle mondiale. Il s’agira, 
entre autres, d’améliorations dans la santé 
publique, dans l’emploi et l’autonomie des 
personnes paralysées médullaires mais aussi 
dans le comportement à l’égard des personnes 
handicapées. De plus, des dialogues entre les 
parties concernées permettront de réunir les 
scientifiques de la RSP et des acteurs majeurs 
dans les domaines de la santé, de la politique, 
de la recherche et du développement. L’ob-
jectif est de les informer des conséquences 
qu’entraîne une paralysie médullaire et de les 
convaincre de la nécessité de procéder à des 
réformes.

Nominé : « Lésions de la moelle épinière –  
Perspectives internationales » 
Ce rapport international sur la santé regroupe  
des faits scientifiques ainsi que les découvertes  
les plus récentes au sujet de la paralysie  
médullaire. Il décrit les principaux résultats et  
les mesures pouvant être prises par le système  
de santé pour soutenir efficacement les per- 
sonnes affectées. En septembre, le rapport de  
l’OMS a été nominé au « 2014 BMA Medical  
Book Award », prix littéraire le plus important  
d’Europe dans le domaine médical. Le rapport  
a été récemment publié en allemand et en  
français.

Vous trouverez plus d’informations sur 
www.who.int / disabilities / policies / spinal_cord_injury / report / 

Risque du travail au Népal. Selon le rapport de l‘OMS,  
250 000 à 500 000 personnes dans le monde entier sont 
chaque année frappées de paralysie médullaire.


