In contemporanea. Partenza -
alla stessa ora in tutto il mondo.

Percorso. L'atleta di punta
Heinz Frei per una volta senza
attrezzo da competizione.

Wings for Life World Run 2017

Al Wings for Life World Run 2017 hanno preso parte 155288 persone, generando 7,4 milioni

di franchi di donazioni a favore della ricerca per le lesioni del midollo spinale. In Svizzera sono
stati 3652 i partecipanti, tra cui un’équipe della Fondazione svizzera per paraplegici composta
da 88 persone, le quali hanno fatto pubblicita per una buona causa.

Agenda

3-6 agosto

Nottwil 2017 World Para
Athletics Junior Championships
Sport Arena Nottwil

| primi Campionati Mondiali
Juniores del Comitato Paralimpico
Internazionale hanno luogo

a Nottwil (vedasi pag. 27).

6 settembre, ore 19.30
Incontro lettura con

Martin Mosebach

CSP Nottwil, Biblioteca nel GZI

Vincitore del premio Georg
Buchner ed eccellente narratore
e saggista, sa far immergere

i suoi ascoltatori nella sua arte
linguistica e percettiva.

155288 persone corrono insieme per una
buona causa, e questo contemporaneamente
in 24 nazioni. Tenutasi il 7 maggio, € statala
quarta edizione del Wings for Life World
Run. In Svizzerassi e svolta a Olten. Con que-
sto evento mondiale, la Fondazione Wings
for life persegue uno scopo ben preciso: che
un giorno la lesione midollare possa essere
guaribile. Il 100% del ricavato delle quote
d’iscrizione e delle donazioni vanno a favore
dellaricerca per le lesioni al midollo spinale,
il cui finanziamento ¢ ancora insufficiente.

Speranza per le persone mielolese

Sul percorso attorno a Olten si avverte una
solidarieta che impressiona. All'insegna del
«Corri per chi non pud», la massa dei parte-
cipanti si trova alla partenza, in un’atmo-
sfera distesa nonostante la pioggia. Tutti si
godono la corsa, i personaggi prominenti
come gli sportivi amatori, le persone in
sedia a rotelle e coloro che fanno una sem-

plice passeggiata. L'evento & troppo origi-
nale e divertente per lasciar spazio all’ambi-
zione. 30 minuti dopo la partenza dei gareg-
gianti si mette in moto il «Catcher Car», alla
cuiguidaviéil duo comico «Edelmais». Que-
sta linea di traguardo mobile sorpassa tutti
prima o poi. Il vincitore di Olten, Sylvére
Pruvost, é riuscito a percorrere 68,1 chilo-
metri prima di essere raggiunto. Heinz Frei,
atleta di punta e presidente dell’Unione dei

Promozione della ricerca svizzera

La Fondazione Wings for Life sostiene
in tutto il mondo lavori di ricerca
promettenti, tra cui un progetto presso
il Centro svizzero per paraplegici (CSP).
Un ampio studio approfondisce i
fattori relativi all'insorgenza di com-
plicanze respiratorie (p. es. polmoniti),
che nelle persone con lesione
midollare contano tuttora tra le cause
di decesso piu frequenti.



sostenitori della Fondazione svizzera per
paraplegici (FSP), racconta di non aver mai
sudato cosi poco durante una gara. «Gli altri
partecipanti hanno spinto per quasi l'in-
tero percorso la mia sedia a rotelle di tutti
i giorni, é stato fantastico!» Per Heinz Frei
non sono solo gli aspetti finanziari e soli-
dali a rendere cosi speciale questa manife-
stazione, € pure l'obiettivo medico a moti-
vare le persone mielolese. «La prospettiva di
una possibile guarigione infonde speranza
ai para e tetraplegici.»

FSP é partner di cooperazione

La FSP non é soltanto partner del Wings
for Life World Run, anche 88 persone
dell’équipe FSP e numerosi sostenitori pren-
dono parte alla gara. I 15 musicisti della Para-
Friends Band entusiasmano il pubblico gia
prima della partenza all'interno del tendone

Inizio in musica. Il complesso ParaFriends crea
un’atmosfera di festa nel tendone.

£ S—

delle feste. Al basso c’¢ il direttore del
Centro svizzero per paraplegici Hans
Peter Gmiinder, membro di questo com-
plesso musicale composto da persone
in sedia a rotelle e non. Il capo della cli-
nicarimane commosso dal fatto che tanti
collaboratori di Nottwil siano venuti a
Olten: <L'impegno a favore delle persone
para e tetraplegiche non finisce fuori
dalle mura della clinica. Mi fa enorme-
mente piacere che i nostri collaboratori
diano prova di un cosi grande affiata-
mento anche nella vita privata.»
Pioggia, vento contrario..., ma un’at-
mosfera fenomenale. Il bello di questa
gara € che chiunque pu0 parteciparvi.
E indifferente quanto si riesca a per-
correre, si € parte di un movimento che
infonde coraggio.

Proposta esclusiva per i lettori:

ATTUALITA

Frammenti

L'organizzazione per disabili Procap lancia
una nuova borsa online per appartamenti
accessibili in sedia a rotelle. La ricerca

€ gratuita per chi inserisce e chi cerca. La
piattaforma contribuisce a evitare lavori
per eliminare eventuali adattamenti

in appartamenti gia ristrutturati, facendo
si che vengano affittati direttamente

a persone con mobilita limitata.

Quale primo atleta in sedia a rotelle nella
storia, Heinz Frei ha stabilito un record
dell’ora nel Velodrome di Grenchen (SO).
Con una handbike costruita apposita-
mente per questo evento, ha percorso la
distanza di 40821 chilometri. Personaggio
di fama mondiale di Soletta, & stato
acclamato da un pubblico numeroso.

Gli svizzeri vincono la maratona di Boston
2017 con tempi da record: Iatleta in
carrozzella lucernese Manuela Schar ha
migliorato di oltre cinque minuti il record
mondiale nella categoria donne con un
tempo di 1:28:16. Nella maratona degli
uomini vince il turgoviese Marcel Hug con
un tempo di 1:18:04, stabilendo un nuovo
record su questa distanza. Sei giorni dopo
la sua vittoria a Boston, Manuela Schar

si aggiudica il primo posto sul podio
anche alla maratona di Londra.

Biglietti di auguri pregiati
di finissima manifattura artigianale

Per gli auguri di buon compleanno, di un matrimonio felice o per le con-
gratulazioni in occasione di diploma conseguito o la nascita di un bambino,

oppure semplicemente per fare piacere a qualcuno: questi pregiati biglietti
di auguri della Fondazione svizzera per paraplegici offrono la possibilita

di esprimersi in modo del tutto personale e unico. Ogni biglietto viene
prodotto artigianalmente in esclusiva per i nostri lettori da persone in prece-
denza disoccupate per lungo tempo. Ordinate facilmente i vostri biglietti

di auguri per mezzo del tagliando d’ordine al centro della presente rivista.
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