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Orgasmus intim

faszinierend

entspannend
beriihrend
erregend
fesselnd
Liebe

Begehren
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vielseitig
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Individuell und vielfaltig....







* Lichen Sklerosus
* Herpes genitalis

Hauterkrankungen [

im Intimbereich + Soor
« HPV

u.d
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Chronische Wunden und Sexualitat

konnen schmerzen

 konnen riechen

kdnnen Sekret absondern

konnen massiv aussehen

‘ (heftige) Emotionen auslésen

Amanda Bofinger Sexologin MA/Pflegefachfrau - 17. Nottwiler Wundforum
16.06.2023



Chronische Wunden und Sexualitat

o get Reaktionen sind individuell und vielfiltig....
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Sexualitat ist....

.2023

Sexualitat versteht sich als eine biologisch,
psychologisch und soziale Erlebnisqualitat. Der
Mensch und seine Sexualitat bilden eine
biopsychosoziale Einheit, welche ein Leben lang
entwickelbar und von der lebensgeschichtlichen
Entwicklung gepragt ist.

Fortpflanzungsdimension
Lustdimension

Beziehungsdimension

(Praxisleifaden Sexualmedizin, Beter & Loewit, 2011)

‘ Grundkraft
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Kognitive Komponenten

Sexocorporel: Ein Modell
sexueller Gesundheit

Kaminisse

Wissen - Unwissar
Glaubenssysteme
Ideciogion, Ideakssarungen

Wenurtaila

Denkwetson

Physiologische
Komponenten

Personl. Komponenian
e . Gesct ) t:.f‘».".:(;-fw.ﬂ'»\!
* Académie du sexocorporel, 2010 o Sewaate Lia

Sexuslie Fantasear

Allrakionskodes

Medizintsche Fokloren
RARNARERRANRR AR, AR RRRRRRARS

Basiskomponenten
Biolegisches Goschiocht

wansital

batsicherhed

Boziehungskomponenten

Liebasgetihl
Kommunikation
VerfUhming
Erctische Kompatanz
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Reflexe der Erregung

4 Intensitat
zweiter Reflex
/ orgastische Entladung
——————————————————— Schwelle PONR
erster Reflex
L/ Vasokongestion
» Dauer

Quelle: Académie.duSexacorperel Dejardins.(2010a,S. 10)

16.06.2023



Arten der Erregungssteigerung

Die drei Gesetze des Korpers

Archaischer Erregungsmodus

? Rhythmus Mechanischer Erregungsmodus
Vibration induzierter
? Tonus Erregungsmodus

Ondulierender Erregungsmodus

? Bewegung Wellentormiger Erregungsmodus
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Grundlagen

Sexocorporel * Embodiment

Sinnesempfindungen Wahrnehmungsfahigkeit

Vorstellungen

Erregungsmodi 171
gung eXpIIZIt Fantasien

implizit

physiologische Erkenntnisfahigkeit
Basis Kodifizierung
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Sexualitat als Ressource

Sexuelle
Gesundheitstorderung



Sexuelle Gesundheit

Zustand physischen, emotionalen, geistigen und sozialen Wohlbefindens in Bezug auf die
Sexualitat. Das bedeutet nicht nur die Abwesenheit von Krankheit, Funktionsstorungen
oder Gebrechen.

Sexuelle Gesundheit setzt einen positiven und respektvollen Zugang zu Sexualitat voraus,
wie auch die Moglichkeit, genussvolle und risikoarme sexuelle Erfahrungen zu machen,
frei von Zwang, Diskriminierung und Gewalt. Sexuelle Gesundheit lasst sich erlangen
und erhalten, wenn die sexuellen Rechte des Menschen geachtet, geschiitzt und garantiert
werden.

(Eidgenossische Kommission fiir sexuelle Gesundbeit, 2015)



Sexuelle Rechte

Recht auf Leben,
Freiheit und
Sicherheit

Recht auf
Privatsphare

Recht auf Recht auf
Gleichstellung Partizipation

Recht auf

Gedanken- und
Meinungsfreiheit

Recht auf
Selbstbestimmung

Recht auf Recht auf Bildung
Gesundheit und Information

Recht auf
Rechenschaft und
Entschadigung

Recht auf Ehe und
Familie

(Charta derlRPRE/sexuelle Gesundheit.Schweiz)
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Unterstutzungsmoglichkeiten
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Sexualtherapie Sexualbeberatung

https://www.sexuelle
-gesundheit.ch/

Sexualmedizin
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Take home message
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Herzlichen Dank

ur Ihre
Aufmerksamkeit
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http://www.amandabofinger.ch/

