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Coping
“Sich ständig ändernde kognitive und
verhaltensbezogene Anstrengungen zur
Bewältigung spezifischer externer
und/oder interner Anforderungen, die als 
belastend oder die Ressourcen der 
Person übersteigend eingeschätzt
werden”

Lazarus, R.S. & Folkman S.F. (1984) Stress, Appraisal and Coping, New York  



Coping

Reaktion auf eine bedrohliche Situation
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Akutmedizin: Notfall, 
Rettungsdienst & 
Interventionskardiologie























Minor Internationalisierung, Ausland Praktikum
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