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Coping

“Sich standig andernde kognitive und
verhaltensbezogene Anstrengungen zur
Bewaltigung spezifischer externer
und/oder interner Anforderungen, die als
belastend oder die Ressourcen der

Person ubersteigend eingeschatzt
werden’

Lazarus, R.S. & Folkman S.F. (1984) Stress, Appraisal and Coping, New York
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Coping

Reaktion auf eine bedrohliche Situation
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« Man muss aufpassen, dass das duale

Bildungssystem nicht nur fiir Arbeitgeber,

sondern auch fiir Jugendliche attraktiv
bleibt. »

Roger Nordmann
Nationalrat (SP/VD)

Ist das Bildungssystem am Anschlag?

In der Schweiz sind 250'000 Stellen offen!

« Wir miissen vermehrt aufzeigen, dass wo'““ verSChw“‘den
eine erfolgreiche Karriere lanciert werden unsere Fachkraﬂe?

kann, indem man eine Berufslehre macht -

. o Praktisch alle Branchen klagen (iber Abwanderung von Arbeitskraften
LlI'ld dle dann a‘UCh erfolgremh und Personalmangel. Doch wie ist das moglich? Blick zeigt die
wichtigsten Ursachen fiir den Fachkraftemangel: vom

abschliesst. » i nF: _
Branchenwechsel tiber Pensionierungen bis zu fehlenden Studenten.

Esther Friedli
Nationalratin (SVP/SG)
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If you always do
what you always
did, you will
« “always get what

you always got.
Albert Einstein.
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Akutmedizin: Notfall,
Rettungsdienst &
Interventionskardiologie
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Minor Internationalisierung, Ausland Praktikum
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