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Definition

* Wortsinn:
meta (gr.) — Uber
cogitare (lat.) — denken
Denken uber Denken — Nachdenken tUber Denkprozesse

* Auf Lernprozesse Ubertragen:

Metakognitiv Lernende betrachten die beim Bearbeiten einer
Aufgabe ablaufenden kognitiven Prozesse.

Kaiser et al. (2018: 31).



Differenz zw. Metakognition - Kognition

Metakognition wie-Fragen Kognition @ was-Fragen

allgemein speziell

situationstibergreifend situationsspezifisch

auffordernd entscheidend

auf generelle Ablaufe des Denkprozesses bezogen auf konkretes Problem/Situation bezogen

Planen — Steuern — Kontrollieren (PSK-Modell)

Kaiser et al. (2018: 47).
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Metakognition und ihre Komponenten

Bezeich- Komponente Beschreibung Prozess-
nung phase
Deklarative | Nutzung von Wissen uiber eigenes Denken, tiber Auf- vor, wah-
Metakogni- Wissen gaben und iiber Strategien rend,
tion nach
Prozedurale | Planung Erkennen der Existenz und der Art der vor
Metakogni- Herausforderung und Entscheidung
tion uber eine Strategie zur Bewiltigung
Steuerung Regulation im Vorgehen bei der Bearbei- | wahrend
und Uberwa- tung einer bestimmten Aufgabe
chung
Kontrolle auf der Grundlage des aktuel-
len Fortschritts des eigenen Denkens
Uberpriifung Rekapitulation und Reflexion der Vorge- | nach
hensweise und des Ergebnisses
Motivatio- Sicherung Aufrechterhaltung von Aufmerksam- vor, wiah-
nale Me- von Selbst- keitsbereitschaft und Willenskraft zum rend,
takognition wirksamkeit Denken tiber sich selbst nach

Sjuts (2022: 9).
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Metakognition im Lernprozess

Kaiser et al. (2018: 32).

Denken sichtbar
machen

Aspekt
Strategien PSK exekutiv und
deklarativ

Metakognition

Metakognitive
Abhebung zur Aspekte in
Kognition Aktion und
danach
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PSK-Modell: Metakognitive Strategien

Planen

— nicht , kopfiiber”

Steuern Kontrollieren
- entspricht mein Vorgehen dem Plan? — Vollstandigkeit + Widerspriiche

- ggf. modifizieren — explizit festgelegt wie diese erfolgt

Kaiser et al. (2018: 42). Metakognition ~ Markus Horger



PSK-Modell: Planen

* Anforderung der Aufgabe benennen.
e Ziele der Bearbeitung festlegen.
e Schwierigkeiten benennen.

e Erste Schritte bestimmen.

Kaiser et al. (2018: 89).



PSK-Modell: Steuern

* Gegebene Informationen erfassen.

* Passung der gewahlten Zugriffe prifen.

* Teilergebnisse festhalten.

* Neu entstehende Schwierigkeiten benennen.
* Hypothesen formulieren.

* Planung ggf. anpassen.

* Weitere Schritte bestimmen.

Kaiser et al. (2018: 89).



PSK-Modell: Kontrollieren

* Ergebnisse zusammenfassen.

* Offene Punkte benennen.

* Vollstandigkeit und Richtigkeit der Losung prufen.
* Ergebnisse mit Zielen abgleichen.

* Nach der L6sung widersprechenden Informationen suchen.

Kaiser et al. (2018: 89).



Metakognitive Fundierung

* Explizit machen von Herangehensweisen an eine Aufgabe durch lautes

Denken.
* Anwendung der metakognitiven Strategien PSK.
e Ruckgriff auf metakognitiv-deklaratives Wissen.

* Fixierung von metakognitiven Vorgehensweisen und der daraus

resultierenden neuen deklarativen Wissenselemente.

Kaiser et al. (2018: 82).



FUnferfeld metakognitiver Aufgabenstellungen

Explizieren

<>
Synthetisieren
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Sjuts (2022: 14).

12



NOW YOU!

* 4 THEMEN zur Einbindung von Metakognition in den Unterricht:

1 Partnertraining
2 Kooperatives Problemlosen
3 Variation der Losungsqualitat

4 Selbstbefragungstechnik

ZIEL: Selbst ausprobieren

Ausarbeitung einer Prasentation fiir das Plenum

* Vorstellung der Ausarbeitungen
* Austausch liber Anwendung und Erfahrungen



Leitfragen

* Wie kann ich mein Arbeitsziel definieren?

* Welche Informationen mussen noch erarbeitet werden?

* Vor welche Schwierigkeiten sehe ich mich auf den ersten Blick gestellt?

* Wie lassen sich die Informationen zu einer Losung verarbeiten?

* Habe ich alle Informationen berucksichtigt?

* In welchem Bezug steht die Losung zu meinen urspriunglichen Arbeitszielen?

* Gibt es in meiner Losung noch widersprechende Elemente in der Aufgabe?

Kaiser et al. (2018: 91).
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