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Blutzuckermessung Name und Klasse Studierende/r: 

Spezielles: Übungspatient / 1. Helfer erforderlich 
Material: Einmalhandschuhe, Blutzuckermessgerät, Nadelabwurfbox 

Der OSCE ist erfüllt, wenn die Arbeitsschritte in unten beschriebener oder begründet anderer Reihenfolge korrekt ausgeführt wurden.  

OSCE erfüllt  OSCE nicht erfüllt  Datum & Unterschrift Ausbildner:  

 

 erfüllt nicht erfüllt nicht beurteilbar 

    

Hände desinfizieren    

01 Handschuhe anziehen (oder benennen)    

02 Patient über Vorgehen oder Massnahme informieren    

03 Material komplett vorbereiten (Blutzuckermessgerät, Teststreifen, Lanzette, Desinfektionstupfer, 
trockener Tupfer, Pflaster, Nadelabwurfbox, Zettel und Stift, um Wert aufzuschreiben) 

   

04 Lagerung des Patienten (sitzen, liegen)     

05 Finger evaluieren, nicht Zeigefinger oder Daumen    

06 Finger desinfizieren    

07 Warten bis Desinfektionsmittel trocken ist,     

08 in dieser Zeit alles für das Stechen bereit machen, Zettel in Reichweite legen, Abwurfbox steht 
bereit 

   

09 Finger seitlich stechen, 1. Tropf abwischen    

10 Lanzette direkt in die Nadelabwurfbox entsorgen    

11 Testgerät mit eingesetztem Teststreifen an den Blutstropfen halten     

12 Tupfer auf Finger halten oder durch Patienten halten lassen, Pflaster aufkleben    

13 Wert ablesen     

14 Wert dokumentieren, …mmol/l    

 
Quelle: Accu Check 


