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Schweizer Institut fir Rettungsmedizin

Anwendung EpiPen EH Name und Klasse Studierendel/r:

Spezielles:
Material: Einmalhandschuhe, EpiPen

Der OSCE ist erfilllt, wenn die Arbeitsschritte in unten beschriebener oder begriindet anderer Reihenfolge korrekt ausgefiihrt wurden.

OSCE erfiillt U] OSCE nicht erfiillt U] Datum & Unterschrift Ausbildner:
erfullt nicht erfillt nicht beurteilbar

01 Handschuhe anziehen (oder benennen) O O O
02 Patienten Uber die geplante Massnahme informieren O O O
03 EpiPen auspacken O O O
04 mit der dominanten Hand komplett umschliessen, (keine Finger oben auflegen) O O O
05 den blauen Sicherheitsdeckel entfernen, umschliessende Hand bleibt verschlossen O O O
06 Lokalisation der Einstichstelle (Ausserer Oberschenkel), Kleider kénnen belassen werden O O O
07 EpiPen rechtwinkliq und kréftig. auf den dusseren Oberschenkel driicken, bis die Nadel sich in den Ober- 0 0 0
schenkel sticht (man fihlt, bzw. hort es)

08 Den EpiPen fir 3-5 Sekunden fest in dieser Stellung halten, bis sich die Spritze entleert hat O O O
09 EpiPen herausziehen und fiir den Rettungsdienst beiseitelegen O O O

Notizen:

Quelle: Allergiezentrum Schweiz, (2021). Lebensrettend — Adrenalin — Fertigspritze richtig anwenden. Aufgerufen am 23.02.2024 unter
https://www.aha.ch/aktuelles/lebensrettend-adrenalin-fertigspritze-richtig-anwenden
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