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Titel: Heimlichmanöver Säugling unter 1 Jahr  

Spezielles: Es wird angenommen, dass die Helfer ohne Hilfsmittel auf den Patienten treffen. 
Material: QCPR-Puppe für Heimlichmanöver Säugling 

Der OSCE ist erfüllt, wenn die Arbeitsschritte in unten beschriebener oder begründet anderer Reihenfolge korrekt ausgeführt wurden. 

OSCE erfüllt  OSCE nicht erfüllt  Datum & Unterschrift Ausbildner:  

 

 erfüllt nicht erfüllt nicht beurteilbar 

    

01 Selbstschutz sicherstellen    

02 Handschuhe anziehen oder benennen    

03 Wenn das Kind hustet, husten lassen    

04 Kind hustet nicht, oder nicht mehr, hat aber noch Körperspannung    

05 Um Hilfe rufen und 144 alarmieren    

06 Kind auf den Unterarm legen, ggf. auf den Beinen des Helfers abstützen    

07 Kopf mit der Hand fixieren    

08 5 Schläge zwischen die Schulterblätter    

09 Kind schreit oder atmet nicht, kein Gegenstand aus dem Mund gefallen    

10 Umdrehen, 5x Thoraxkompressionen    

11 Weiter im Wechsel, bis Kind schreit, atmet oder leblos wird    

12 Schreit oder atmet das Kind, beruhigen, beobachten und auf den Rettungsdienst warten    

13 Ist das Kind leblos, weiter mit PBLS    

Notizen: 
Keine Bauchkompressionen bei Kindern unter 1 Jahr, da die Gefahr einer Organverletzung sehr hoch ist 
 

 
Quelle: Swiss Resuscitation Council (2021). Kursrichtlinien 2021 V3.0. Download am 12.04.2023 unter https://www.resuscitation.ch/kurse/kurswesen#c618 


