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Rautek Bergegriff EH Name und Klasse Studierende/r: 

Spezielles: Übungspatient 
Material: Einmalhandschuhe, Helfer 1 

Der OSCE ist erfüllt, wenn die Arbeitsschritte in unten beschriebener oder begründet anderer Reihenfolge korrekt ausgeführt wurden.  

OSCE erfüllt  OSCE nicht erfüllt  Datum & Unterschrift Ausbildner:  

 

 erfüllt nicht erfüllt nicht beurteilbar 

    

01 Handschuhe anziehen (oder benennen)    

02 Patienten über Vorgehen und geplante Massnahme informieren     

03 Helfer 1 begibt sich hinter den Patienten und bringt diesen in eine sitzende Position (Priorität hat die Stabi-
lisation der Halswirbelsäule falls initiiert) 

   

04 Helfer 1 legt einen Arm des Patienten auf dessen Brustkorb    

05 Helfer 1 greift unter den Achseln des Patienten hindurch und greift den angewinkelten Arm des Patienten 
(Daumen des Helfers werden vorn über den Arm gelegt) 

   

06 Helfer 1 zieht den Patienten nun aus dem Gefahrenbereich    

 
Notizen: 
 
Quelle: LPN-SAN (2018). Rettungs- und Transporttechniken. Lehrbuch für Rettungssanitäter, Betriebssanitäter und Rettungshelfer. Stumpf + Kossendey 
GmbH, S. 233-234. 
 


