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Tragestuhl Name und Klasse Studierende/r: 

Spezielles: z.B. Treppenhaus – 2 Helfer 
Material: Einmalhandschuhe, Tragestuhl, Patient, Infusion / Kleidungsstück / Tasche klein 

Der OSCE ist erfüllt, wenn die Arbeitsschritte in unten beschriebener oder begründet anderer Reihenfolge korrekt ausgeführt wurden. 

OSCE erfüllt  OSCE nicht erfüllt  Datum & Unterschrift Ausbildner:  

 

 erfüllt nicht erfüllt nicht beurteilbar 

    

(Handschuhe anziehen oder benennen)    

01 Helfer 1 und Helfer 2     

− Stuhl aufklappen und vorbereiten    

− Bremsen anziehen    

− Kopfteil einstellen    

02 Patient auf den Stuhl setzen und mit den Gurten sicher fixieren    

03 Bremsen lösen    

04 Patienten auffordern, dass er seine Hände auf dem Bauch halten soll – nicht am Geländer festhalten – 
wenn möglich Patienten eine Infusion oder Kleidungsstück zum Festhalten in die Hände geben 

   

Patient transportieren – Treppe-Gleitschiene:    

05 Patient transportieren – Treppe-Gleitschiene: 

− beide Helfer positionieren sich vor und hinter dem Tragestuhl. Helfer 1, am Rücken des Tragestuhls, 
gibt die Kommandos  

   

06 Helfer 1  

− Gleitschienen herausklappen – einrasten deutlich hörbar! 
Helfer 2 

− Schaut nun mit dem Gesicht zum Patienten – läuft rückwärts die Treppe herunter – Achten auf si-
cheren Tritt! 

− Trageholme an der Front des Tragestuhls ausfahren und greifen 

   

07 Helfer 1 

− Stuhl vorsichtig nach hinten kippen bis die Schienen auf den Treppenstufen aufliegen 
Helfer 2 

− Drückt und hebt die vorderen Holme und gibt somit das Tempo und Bremsen der Gleitschiene vor 
 

   

08 Patient vorsichtig transportieren    
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09 zur Sicherung aller Beteiligter geht ein weiterer Helfer an voraus (wenn verfügbar) 
 

   

Patient transportieren – Tragen (Treppe runter und Treppe hoch):    

10 Patient transportieren – Tragen (Treppe runter): 

− beide Helfer positionieren sich vor und hinter dem Tragestuhl. Dabei schauen sie in die Tragerich-
tung. Helfer 1, am Rücken des Tragestuhls, gibt die Kommandos  

   

11 Helfer 1  

− Trageholme am Rückenteil des Tragestuhls greifen 
Helfer 2 

− Trageholme an der Front des Tragestuhls greifen 

   

12 Helfer 1: 

− gibt Kommando zum gleichzeitigen Anheben des Stuhls 
   

13 Helfer 1 und Helfer 2: 

− heben gleichzeitig an und tragen den Patienten die Treppe hinunter. Dabei ist es ggf. erforderlich, 
vorhandenes Gefälle durch Anheben oder Ablassen des Tragestuhls auszugleichen 

   

14 zur Sicherung aller Beteiligter geht ein weiterer Helfer an voraus (wenn verfügbar)    

15 Patienten transportieren – Tragen (Treppe hoch): 

− die Hebetechnik entspricht der gleichen wie beim Hinuntertragen, allerdings sitzt der Patient entge-
gen der Tragerichtung. 

− eine alternative Technik die Treppe hinauf, ist das Tragen des Patienten mit Blick in Tragerichtung 

   

16 zur Sicherung aller Beteiligter geht ein weiterer Helfer voraus (wenn verfügbar)    

 
Notizen: 
 
 
 

 
Quelle: Flake, F., Semmel, T. (2023). Heben und Tragen. In: Flake, F., Runggaldier, K. (Hrsg.) Arbeitstechniken im Rettungsdienst, (4. Auflage), Elsevier, S. 134-136. 
 

 
 


