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Schmerzbewaltigungsgruppe
fur Menschen im Rollstuhl

Das Programm richtet sich an Menschen im Rollstuhl mit chronischen Schmerzen.
Ziel des Programms ist es, die verschiedenen Aspekte von chronischen Schmerzen zu
verstehen und ganzheitliche Behandlungen kennenzulernen. Die ambulant betreute
Gruppe bestehtin der Regel aus acht Teilnehmenden.




Ablauf

Die Gruppe trifft sich in der Regel wochentlich zu insgesamt sechs Terminen.
Eine Gruppensitzung dauert circa 2,5 Stunden. Jede Sitzung beinhaltet einen
psychologischen und einen physiotherapeutischen oder arztlichen Teil. Zudem
bietet das Programm die Gelegenheit, sich untereinander auszutauschen.

Inhalte
Arztliche Betreuung:
— Informationen zu Schmerzen bei Querschnittlahmung

Schmerzpsychotherapie:

— Strategien fur einen guten Umgang mit dem Schmerz im Alltag
— Entspannungstechniken

— Achtsamkeitsiibungen

— Informationen zu Schmerzchronifizierung

— Akzeptanz

— Umgang mit Schmerz und Stress

— Balance zwischen Uber- und Unterforderung

— Selbstfursorge

— Positive Psychologie

Schmerzphysiotherapie:
— Achtsame Kérpertbungen
— Schrittweises Trainieren und Pausenmanagement

Kosten
Die Behandlungskosten werden von der Krankenkasse im Rahmen
der Grundversicherung Ubernommen.
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