Schweizer
Paraplegiker
Zentrum

ERNAHRUNGSBERATER*IN /
ERNAHRUNGSTHERAPEUT*IN

Als Ernahrungsfachperson mit Bachelor of Science in
Ernahrung und Diatetik beschaftigst du dich mit
verschiedensten Ernahrungsthemen und beratst und

unterstitzt Patient*innen bei der Umstellung ihrer
Ernahrungsgewohnheiten nach Querschnittldhmungen.




ERNAHRUNGSBERATER*IN /

ERNAHRUNGSTHERAPEUT*IN BSC

(BSc Erndhrung und Diatetik)

Dauer: 3 Jahre Vollzeitstudium plus Praxis-Zusatzmodul von 10 Monaten

Lernorte: Wahrend dem Studium werden die theoretischen Grundlagen in mehreren
Praxismodulen in unterschiedlichen Einrichtungen (Spitaler, Praxen, Industrie, Gesund-
heitsforderung, etc.) vertieft. Im Schweizer Paraplegiker-Zentrum kannst du je nach
Ausbildungsstand das jeweilige Praxismodul bestreiten.

AUSBILDUNG & AUFGABEN:

— Berechnung des Nahrstoffbedarfs und
Ableiten von Empfehlungen

— Uberprifung und Einschatzung der
nahrstoffbedingten Laborwerte
(Vitamin/Mineralstoffe)

— Durchftihrung der indirekten Kalori-
metrie

— Ernéhrungsberatung bei Fehl-/
Mangelernahrung, Wundheilung oder
weiteren Erkrankungen und Intoleran-
zen

— Erstellung von Beratungsunterlagen
(Ernahrungsedukation)

— Durchfuhrung von Schulungen und
Vortragen flir Fachpersonen,
Patient*innen, Angehdrige etc. oder
von wissenschaftlichen Arbeiten

ANFORDERUNGEN:

— Gymnasiale Maturitat

— Erfllung der Vorgaben der
Hochschule (Eignungsabklarung und
Zulassungsvoraussetzungen)

— Gute Auffassungs- und Beobach-
tungsgabe

— Hohe kommunikative und soziale
Fahigkeiten

— Teamfahigkeit

— Analytisches und vernetztes Denken

— Gutes Einfuhlungsvermogen

— Freude am Essen und Kochen,
Interesse an Lebensmitteln und deren
Produktion

Zukunft: Als Ernahrungsfachperson BSc stehen dir vielfaltige Tatigkeitsfelder offen:
Erndhrungsberatung, Gesundheitsférderung und Pravention, Produktentwicklung

und Qualitatsmanagement, Gemeinschaftsgatronomie, Lehre oder Forschung.

Die Einsatzgebiete umfassen dementsprechend Spitaler und Rehabilitstionszentren,
Alters- und Pflegeheime, Arzt- oder Gesundheitspraxen, Krankenkassen, Lebensmittel-
industrie und -handel, andere Institutionen oder eine eigene Beratungspraxis.

DEIN KONTAKT:

Silvia Mattmann, Team Ernahrungstherapie-

und Beratung, 041939 53 13

ernaehrungsberatung.spz@paraplegie.ch
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Einfach QR-Code scannen und Kontakt speichern





